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Padang- Prajurit Kodim 0312/Padang melaksanakan tes Kesegaran Jasmani
(Garjas) Periodik Semester I TA 2022 yang diselenggarakan di lapangan Sport
Center Wirabraja Terandam Padang. Senin (13/05/2022).

Kegiatan ini bertujuan untuk meningkatkan dan membina kemampuan fisik serta
mengukur kemampuan para personel, dalam menunjang pelaksanaan tugas



pokok TNI- AD terutama disatuan Kodim 0312/Padang. 

Dalam kesempatan tersebut Dandim 0312/Padang, Letkol Inf Jadi. S.I.P
menekankan, “jangan memaksakan diri dan lupa dengan kemampuan, kita tidak
mengharapkan dalam kegiatan ini ada yang menjadi korban gara-gara tidak
terlatih  dan gara-gara tidak peduli baik terhadap diri sendiri maupaun pimpinan
terhadap bawahan”. Tutup Dandim.

Dandim menambahkan agar seluruh anggotanya yang akan melaksanakan tes
kesegaran jasmani supaya melaksanakannya dengan serius dan tetap
memperhatikan faktor keamanan. (Rizalcan)


